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15 facons d’utiliser un langage plus positif en classe et a I’école

Les interactions enseignants-éléves peuvent parfois soulever quelques défis.
En effet, il peut étre difficile de toujours utiliser un langage positif, par exemple dans des situations de conflits.
Cependant, modeler pour les éléves des maniéres de bien communiquer est fondamental.

Voici donc quelques petits ajustements qui peuvent contribuer a y parvenir.

A

« Reste silencieux. » « Peun-tu baisser leton 7 »

« On dirait que vous vous
étes biens amuses,
comiment Pouvons-nous
nettoyer 7 =

e Quel désordre |«

|\@

« Il faut que... » « Ensemble, nous allons... »

« Je suls la si tu as besoin
de mol. »

« As-tu besoin daide 7 »

« Laisse-moi le faire. » ﬁ « Je crois que tu es
capable de |e faire. »

« Je t'ai expliqué comment ﬁ « Peut-8tre que je peux te le
faire ¢a hier. » montrer d'une autre fagon. »
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« Est-ce que jal besoin de ﬁ « Avezvous besoin dune
vous séparer? » pause 7 »

u Arréte de pleurer, » « C'est correct de pleurer. »

« Regarde ce que tu as @ « Comment peut-on rermédier
fait. » @ la situation ? »

« Avez-vous des questions 7 » m « Quelle est ta question 7 »

« Tu vas bien ? » m « Comment te sens-tu ? »

« Ce n'est pas sl difficile. » m = Tu peux faire des choses
difficiles. »

« Tu dols écouter. » m « Je peux talder. »

« On ne parle pas comme m « Wilise des mots gentils. »
ca.»

« Calme-toi. » ﬁ « Respire, je suis ici pour
taider. »
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