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ACCUEILLIRUN ENFANT AVECAUTISME, CAVEUT
DIRE QUOI?

. a se poser quand on accueille un enfant autiste:

@)

o Et ne pas envisager ce qu'il ne peut pas ou ne sait pas faire.

. sur l'autisme est une bonne maniere de comprendre ce handicap, mais
cela ne suffira pas a comprendre completement I'éleve que vous accueillez.

o Reflechir ainsi en termes de
o De quoi l'enfant a-t-il besoin a cet instant précis?




LAUTISME: UN HANDICAP INVISIBLE

= Le terme, autisme, vient du mot grec « » qui signifie « », le retrait sur soi.

. ces criteres concernent mais a des

1. Deéficits persistants dans la communication sociale et les interactions sociales dans I'ensemble des
contextes
2. Caractere restreint, répétitif et stereotypé des comportements, des intéréts et des activités

» Celavade avec troubles associés et retard mental a
. sont concernes.




© Vous étes sir ? Il n’a pas I'air autiste !

= Plusieurs idées recues:

Un enfant autiste n'a pas de caractéristique physique qui le différencie
des autres enfants. C'est juste un enfant comme un autre, mais avec
des besoins spécifiques.

L'autisme n'est pas synonyme de génie. Les enfants autistes sont
avant tout des enfants. Certains sont surdoués, dautres sont
ordinaires, d'autres encore peuvent avoir un retard mental.

Les personnes autistes
ont simplement du mal a
déchiffrer certaines choses
comme les expressions
faciales ou lorsque 'on
parle de maniére imagée... 3
Elles doivent apprendre
trés tot a inferpréter ces
informations. C'est
pourquoi une prise en
charge précoce et adéquate
est PRIMORDIALE !
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= 3 degrés de seveérité associeés a une aide specifique:
o TSA sévere
o TSA moyen

o TSA leger

© (est un caprice je vous dis ! Si ¢'était moi ...

e

Quelques fois, un enfant autiste a une aversion
pour une chose banale : une odeur, un aliment...
(e n'est pas un caprice ! L'autisme perturbe le
traitement sensoriel ef cela engendre des difficultés
au quofidien. Il a besoin d'encouragements plus

que de jugements pour apprendre & les surmonter
petit  petit |




QUELLES SONT LES CAUSES?

Elles sont encore et
d’un individu a l'autre.

. environnement (exposition a la fumée de cigarette, plomb ou alcool, médicament ou
maladie lors de la grossesse...), biologique (développement anormal du feetus), prématurité du nourrisson

et genetique.
Mais il est difficile, voire impossible de donner une cause commune.
D'ou la des troubles du spectre autistique.

Ce qui est sUr, c’est que I'on nait autiste et on I'est toute sa vie. On ne le devient pas.




= [l y a plus de 40 ans, I'autisme était considérée comme la consequence d'une mauvaise relation de la
mere a |'enfant.

= La mere avait du mal a couper le cordon avec son enfant, elle était responsable des troubles.

@ Ah, c'est la faute de la mére, il parait...

Non, la maman n'est

pas responsable !
WANTED G
|

cause de |'autisme
n'a pas encore été
découverte. Génes,
développement

et environnement
sont sans doute
impliqués...

= Avant, on considérait l'autisme comme un pur trouble psychanalytique. On mettait les enfants en
institution pour les soigner.

= Cette facon de penser l'autisme a longtemps persisté en France qui a freineé la recherche dans ce
domaine.




« AUTISME » REMPLACE PARTROUBLES DU
SPECTRE DE LAUTISME

= C'estun du développement de I'enfant. Les troubles apparaissent

o développement normal a la naissance jusqu’a environ 3 ans
o et arrét voire régression : repli sur soi, ne cherche plus a parler ou communiquer, etc.
= Pour un TSA Iéger, les signes peuvent apparaitre plus tard, a l'entrée au college oU

et : le langage des adolescents est plus difficile a comprendre, il y a plus

d‘ironie, d'implicite et d'imprévu (changement d'horaires des cours, changement de salle, etc.).

= C'est un lie au

.On parle de




= Le TSA affecte la , les et les . Une
personne avec autisme a donc du mal a interagir avec les autres, peine a communiquer et fait

preuve de comportements desajusteés.

= En moyenne, en France, est diagnostiquée autiste avec une evolution

importante ces derniéeres années (liée a I'environnement et au diagnostic préecoce).

= Et

= C'est un , et non une maladie.




Premiers signes d'alerte

o absence de babillage, ne répond pas a son prénom a 12 mois, ne répond pas aux sourires, regard pas
dirigé vers les autres,

o peu ou pas d'imitation gestuelle ou verbale,
o contact limité voire absent, isolement relationnel ou au contraire désinhibition sociale,
o absence de mots a 18 mois, etc.

o détresse intense lors des impréevus ou changements,
o comportements répetitifs,

o attachement a des rituels, coléres, opposition, maniérismes moteurs (flapping, balancement,
sautillement, etc.),

o hyper-hypo-réactivité sensorielle,
o intéréts atypiques et envahissants, etc.




e https://deux-minutes-pour.org/video/mieux-identifier-les-signes-de-lautisme/



https://deux-minutes-pour.org/video/mieux-identifier-les-signes-de-lautisme/




PRINCIPALES DIFFICULTES DES PERSONNES
AUTISTES

= Elles d'une personne a l'autre. C'est pourquoi I'accompagnement est difficile car cela n'est pas
comparable d'un enfant a un autre.

= Souventilyaune

. qui les entoure et incompréhension du monde des personnes
neurotypiques.

avec absence de jeux symboliques, d'histoires inventées avec des
jouets ou difficulté a imiter les gestes d’autrui.

= Grandes difficultes a . D'oU peut-€tre le besoin de
s'accrocher a des schémas repetitifs qui sont rassurants.




EN GROS...

Le cerveau des autistes ne fonctionne
pas comme le notre.

lls sont différents

lls ne comprennent pas le monde qui
nous entoure.

QPP

Leurs principales difficultés sont :
# |a Communication

¥ |a Socialisation

# |le Comportement

L'autisme qu’est-ce que c’est? Sur les chemins des écoliers, Autisme sans frontieres




Déficits persistants dans la communication sociale et les
Interactions sociales dans I'ensemble des contextes

Caractere restreint, repetitif et steréotype des
comportements, des interéts et des activites




a. Déficits persistants dans la communication sociale et les
Interactions sociales dans 'ensemble des contextes

langage @ #  communication

(éléve verbal) (éléve communiquant)
- Il ne produit pas de langage - Langage
-1l parle peu : mots isolés, phrases courtes... - Les communications alternatives
- Il produit du langage - Recherche
- Réponses adaptees...




Alteration de la communication verbale et non verbale

pour les autistes de haut niveau (anciennement Asperger).

Pour tous les autres:

©)

o « Parfois, je comprenais et entendais tout, mais a d'autres moments, les sons et les mots
bouillonnaient dans ma téte en faisant un bruit insupportable, comparable a celui d'un train de
marchandises roulant a grande vitesse ». (Temple Grandin, 1994)

o « Je ne faisais pas plus attention a ses paroles qu’au ronronnement d’une voiture passant dans la rue.
Sa voix était comme un bruit de fond ». (Barron, 2000)

le ton de la voix peut étre monotone et le rythme
d‘énonciation irrégulier.
o Josef Schovanec explique dans une interview qu'il doit veiller a son intonation quand il parle et
s'assurer d'avoir un ton ascendant lorsqu’il pose une question.




. les interprétations littérales sont courantes.

o Si I'enseignant dit « écris ton prénom » un enfant avec autisme va écrire « ton prénom » ou « mange
ton assiette » sera réellement compris comme le fait de manger I’objet assiette.

o Interprétation au premier degré des expressions francaises:

o tomber dans les pommes, étre colleg, etc.

. utiliser le « tu » a la place du « je ». Les enfants avec autisme apprennent leur
langue maternelle comme une langue étrangere, et sont en difficulté pour décoder les regles sociales du
langage.

= Usage et
o (répétition de la fin de phrases ou des mots de la personne qui parle)

o (la personne autiste répéte une phrase ou des mots entendus a un autre moment)




Difficultés a partager ses interéts avec autrui (attention conjointe)

Difficultés a préter aux autres un etat mental (théorie de l'esprit)

Difficulté au niveau du regard:

o il est fuyant, il est fixé sur quelque chose en particulier, mais pas sur la personne en face de lui par exemple.

Certains ne comprennent pas la communication non verbale:
o Celle associée au corps, au visage et a l'intonation de la voix (prosodie).

o Difficultés a interpréter les mimiques faciales, les postures et les gestes

Ce que regarde une
personne
neurotypique, les
parties du visage des
expressions, son état
mental

Image Brendon Nacewicz, University of Wisconsin-Madison

Ce que regarde une
personne autiste, les
parties du visage les
Moins expressives, voire
aucune




BE'?f”m"p d'enfants lls prennent la main d'une
autistes ne parlent pas autre personne et 'emmeénent
du tout. __ pour obtenir 'objet qu’ils

-' désirent.

Ils peuvent se mettre en
colere quand on n'a pas
compris ce qu'ils
souhaitent.

lls ne montrent pas doigt et ils ne
comprennent pas lorsque nous
pointons du doigt pour leur montrer
quelqgue chose.

N
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L'autisme qu’est-ce que c’est? Sur les chemins des écoliers, Autisme sans frontieres




Gon jour | Certains parlent peu et
— d’autres parlent plus,

mais parfois de maniere
« étrange ».

lls ont parfois tendance a répéter ce

G TN G TG R ET O RTIET ETs M D'autres peuvent avoir des
Cela s’appelle de I'écholalie. difficultés a prononcer certains

sons ou mots.

L'autisme qu’est-ce que c’est? Sur les chemins des écoliers, Autisme sans frontieres




« Compétences sociales:
o C'est 'ensemble des

Habiletes sociales

qui nous permettent de repondre a une situation sociale

o Elle nous sert a nous ajuster au monde, et a vivre harmonieusement dans la sociéte.

 Celasuppose:

o Utiliser et comprendre chez son interlocuteur (intonation...), et
mimiques, distance sociale, mouvement de retrait...) appropriés dans une interaction

o Connaitre les

: engagement désengagement timing...

o Tenir compte de l'autre, de ce qu'il dit, de ce qu'il ressent :

o Connaitre les
situations

o Savoir

O ...

et

: comment dire bonjour en fonction des

celles des autres pour s'y ajuster

(regard,




Développement typique d’un enfant sans autisme

« Le bebe avec un developpement typique s'inscrit . I est déja «
» pour s'orienter vers des cibles sociales.

. Les apparaissent tres précocement. Ces equipements de base font de
'enfant sans TSA un

« Les compeétences sociales sont : les expériences de vie.
. permet une base de securite (attachement), favorise la
, apprend aux enfants , la politesse etc... L'enfant apprend

aussi via




Développement pour I'enfant avec autisme

« Chez les enfants avec un TSA, cela ne se developpe pas de maniere spontanée.

» La recherche montre que , les différences sont présentes:

o moins d’intérét pour la region des yeux, le mouvement
biologique, la voix humaine...

o Souvent, I'intérét des enfants avec TSA se porte plutot que sur les aspects sociaux.
o lls déeveloppent
o Les competences sociales nécessitent souvent un

o llIs manquent generalement de dans leurs relations aux autres. Ils doivent chercher dans
leur memoire comment on se comporte, comment on dit les choses, etc.




b. Caractere restreint, répétitif et stéreotype des
comportements, des intéréts et des activités

= Préoccupation circonscrite a , anormale soit

dans son intensité, soit dans son orientation
= Adhésion apparemment inflexible a des ou a des specifiques et non fonctionnels
= Maniérisme moteur et balancement du corps, battements des mains...

= Préoccupation persistante pour certaines des objets: tres centre sur les details pas la globalite




LESTROUBLES LES PLUS FREQUENTS

| Ceque I'on voit :
Comportement defi

Tout ce que I'on ne voit pas : les causes

v" Difficulté a exprimer ses besoins, ses attentes, ses émotions
v" Difficultés a comprendre ce qu’on lui dit, ce qu'on attend de
= lui, son environnement

Difficulté a comprendre les situations sociales

Difficultés a s'occuper seul

Particularités sensorielles

Difficultés a s‘organiser

Sensibilité particuliere aux changements

Etc.

DY NI NI NI NI

L




e https://deux-minutes-pour.org/video/mieux-comprendre-les-problemes-de-
comportement-de-sam-partie-1/



https://deux-minutes-pour.org/video/mieux-comprendre-les-problemes-de-comportement-de-sam-partie-1/




FONCTIONS DU COMPORTEMENT

= Les principales raisons d'un comportement probleme sont les suivantes :

o : C'est un puissant renforcateur. La recherche d'attention (de l'adulte et/ou des

camarades) maintient bon nombre de comportements agitateurs dans les classes.
Ex: crier ou taper pour faire venir l'adulte

o : la conséquence n'est pas extérieure a l'individu. Le comportement se maintient car

le faire lui procure du plaisir.
Ex : tourner sur soi méme, bruits de bouche, se balancer, etc.
o d'une tache que I'on considere désagreéable.

Ex: crier ou se lever pour éviter de faire le travail d’écriture, taper pour éviter d’aller vers la salle de motricite,

etc.




LES TROUBLES SENSORIELS

» Les autistes sont soumis a des

qui entravent régulierement leur quotidien.

Proprio-,
ception

Sens vestibulaire

Odovrat Besoins corporels

Dessin d’Alistair, youtubeuse




@-[ toucher

@-[ systéme vestibulaire sensorialitées

@-[ proprioception

ouie }-( : )

traitement de l'information

hypersensibilité

hyposensibilite

interprétation difficile

r

Y

odorat J—@

= Hyper ou hyposensibilité?

o Certains seront souvent dans le « pas assez » (hyposensible) d'autres dans le « trop » (hypersensible).

o Certains sont I'un ou l'autre et d’autres peuvent passer de I'un a l'autre.

= Apprendre a connaitre les difficultés sensorielles propres a I'enfant.




L es troubles sensoriels dans I'autisme

Attention. il est possible d"E&tre a lo fois hypo et hypersensible. ou sein méme d"un sens (por exemple hyposensible oux bruits groves et hypersensible a ceus
qui sort digus

HYPERSENSIBILITE

« Visuelle: gené par les lumiéres, par les
détails.

« Auditive: Supporte mal le bruit,
difficulté a dissocier les sons

« Olfactive: supporte mal les odeurs
corporelles, les parfums, vernis

= Gustative: grande sélectivité
alimentaire, nausées.

» Douleur: Trés sensible a la doulewr,
risgue de passer pour un ocondriague
(fait partie du propriocepti

+ Tactile: Ne veut pas etre toucheé,
supporte mal le contact

= Proprioceptive: Adopte des positions
Etranges (ex: s'asseoir en

» Vestibulaire : supporte mal les trajets
en voiture, les manéges

HYPOSENSIBILITE

« Visuelle: attiré par les stimulus
lumineux, fixe le soleil, les lampes

+ Auditive: crie beaucoup, aime les sons
réepetitifs

«» Olfactive: Recherche les odeurs fortes
(selles, parfum)

+ Gustative: met les divers objets a la
bouche, se=s mains

« Douleur: Peu sensible a la doulewr,
retard de diagnostic

« Tactile: aime les pressions tendance a
se faire mal

+ Proprioceptive: Ne ressent pas son
corps

+ Vestibulaire : Aime se balancer d'awvant
en arriere, tournoyer

Infographie réalisée par Aspiecnns#n sur%idée originale de Mathilde Contreras





https://www.youtube.com/watch?v=DaeisRGumqk




e https://deux-minutes-pour.org/video/mieux-comprendre-les-troubles-sensoriels/



https://deux-minutes-pour.org/video/mieux-comprendre-les-troubles-sensoriels/




= Ainsi,
o le contact physique avec les autres,
o ladescente d'un escalier,
o le port de certains vétements,
o latexture de certaines matieres,
o les bruits ou les odeurs qui sont pergus comme envahissants,

o lalumiere qui empéche de se concentrer...

= La liste est car chaque enfant autiste n'est pas forcément soumis aux mémes difficultés

dans ce domaine




LES STEREOTYPIES

= Ces particularites
sensorielles peuvent, en Motrices (mouvements,
partie, expliquer certains / flapping)

comportements étonnants ;
(moteurs, verba UX, . ) fSensorieIIes {recherche}/_\ |'| Comportementales
| .

qu‘on qualifie parfois de UL DU T L (toujours le méme lieu,
ex: sonorité) le mé&me ordre, le méme
siége)

/|
P [
Eﬁ.utn-agressmt%\____/ I'. -

Propre (répétition d'uﬂ

ou N

e Elles sont liees souvent a

mot)
d U / ! . \ /Eicholalie {répétitinnﬂ /
. ’ — mots/phrases)
Plus e||6§ sont presentes, ¢ {lifférée[répétitiund'u;‘
plus celui-ci est stresse et | interlocuteur)

fatigue, ou s'ennuie.

https://aspieconseil.com/2017/08/27/cartographier-lautisme-en-schemas-pour-mieux-laccompagner/




« https://deux-minutes-pour.org/video/mieux-comprendre-les-stereotypies/







Les types des stereotypies

- Stéréotypies :
o Liésaun : s‘loccuper pendant un temps libre, dans une salle d’attente, entre
deux activités en classe, etc.

o Lié aune : manque de stabilité de la situation, I'enfant ne sait
pas ce qu’on attend de lui, manque de réperes spatio-temporel, etc.

- Stéreotypies :
o Ce sont donc un moyen pour nous aider a supporter les contraintes du moment, que
nous soyons autistes ou non.

o Elles améliorent notre qualité de vie (concentration, gestion émotionnelle...) et notre autonomie.

o Ex: faire les cent pas pour attendre quelqu’un, taper son stylo sur la table, le faire tourner sur sa main,
etc.




e On
e On

Stereotypies organisantes: comment reagqir?

.On

la stéréotypie car |'éleve grace a elle.

» On respecte le fonctionnement de la personne.

e On

o a son autonomie,

o a son bien-étre sensoriel,

o a sa concentration,

o a son inclusion non stigmatisante.




Stereotypies envahissantes: comment reagir?

= On .On

- fait-il ces stereotypies?
o Probleme occupationnel?
o Probleme de compréhension?

= On la steréotypie sur une autre plus acceptable.

= Ex: s'il tape fort sur la table, on apprend a taper plus doucement sur ses cuisses pour
attenuer le bruit.

= On met en place une strategie compensatoire. Ex: il met tout a la bouche, on lui donne
objet specifique a mordiller, le casque antibruit, balles sensorielles, etc.




En resume

« Sic'est envahissant, quels objectifs?
o contrainte subie, irrépressible

o isolant
o stigmatisant

o voire dangereux pour la personne ou autrui

« Sic'est organisant, quels objectifs?
o autonomie

o aide a la régulation

o qualité de vie




QUELQUES THEORIES COGNITIVES POUR MIEUX
COMPRENDRE LEURVISION DU MONDE

. Defaut de coherence centrale ou surfonctionnement

perceptif?
o penseée en détails,
o pensee concretes,
o enimages

. Absence de theorie de |'esprit

. Deficit des fonctions executives

. Cecite contextuelle




Un defaut de la cohérence centrale ou
surfonctionnement perceptif?

= Définition: « La cohérence centrale est la tendance spontanée quont les étres humains de mettre en relation les éléments
disparates de leur environnement et de les interpréter en fonction du contexte dans lequel ils se présentent, afin de leur donner un

sens et de s'en servir pour qu'ils les guident dans leur action. », Dumas, J. E. (2010). Psychopathologie de l'enfant et de ‘adolescent,

De Boeck, p. 129.

= La cohérence centrale est la capacité a:

o une information dans son

o Enextraire les parmi l'ensemble des informations recues

o Les mettre en lien pour

= Conséquences si la cohérence centrale est affectée :

o Probléme de de I'information
o Probléeme des informations. L'information n'est pas intégrée mais fragmentée

o Probléme de de l'information




Une absence de théorie de l'esprit

\

= La théorie de l'esprit est |a a:
o (émotions, croyances, désirs, intentions)

o Comprendre que les états mentaux des autres peuvent étre différents des notres

= Elle permet de:

o Percevoir les des autres
o Prevoir les d’'autrui
o Anticiper les de ses actes

o Comprendre
o Identifier un

= Consequences si la théorie de l'esprit est affectee :
o Difficultés a ce que la personne a en téte (tendance a penser que la personne pense comme eux)

o Difficultés a percevoir

O






https://www.youtube.com/watch?v=UumMkTGiqYc




Deficit des fonctions executives

. permettant a des

. Pour nous, c'est

automatique: planification, organisation, attention, mémoire, flexibilité mentale, gestion du temps et

espace, inhibition, elaboration de stratégies résolution de problemes, etc.

= Conséquences si les fonctions exécutives sont affectées :

o Tendance a préférer les

o Dumala
o Difficultes a
o Difficultés a

o Difficulte a

résultat

les acquisitions ailleurs

: regarder le courrier chez quelqu’un d‘autre, etc.

et a aller

. ils ont du mal a passer a une autre tache, a faire autrement pour le méme




Une cecite contextuelle

= La cécité contextuelle est la difficulté de certaines personnes a
(lieu, moment, personnes, sujet de la conversation, etc.) pour interpréter les informations
qu'elles recoivent au quotidien.

= C'est le qui déetermine la signification que I'on donne aux informations et leur donne
du sens.

= De ce fait, si une personne a du mal a tenir compte du contexte elle aura
car elle ne percevra pas certaines
nuances.

= Ex: une larme peut signifier de la joie, de la tristesse, de la douleur, etc. C'est en fonction du
contexte que l'on va comprendre I'emotion qu’elle va engendrer.

= Difficultes pour la personne autiste:

O

o , etc.




lls racontent...

« B a été prise de panique quand l'enseignant a annoncé en classe : « La semaine
prochaine, nous allons tous au zoo ! ». Ce qui n'était pas dit littéralement, mais qui était
sous-entendu, c'était : « Nous allons la-bas en visite et nous en revenons ensuite ». B
n‘avait pas pensé a ce contexte « inaudible » et elle craignait de devoir aller au zoo

pour l'éternité.

- J est partie en excursion avec sa classe dans un parc dattractions. Tous les enfants
étaient assis dans des petits bateaux qui voyageaient d'un espace a un autre. A la fin
du parcours, tout le monde est sorti du bateau, sauf J. Un panneau « restez assis »
était situé juste avant l'arrivée. J n‘avait pas compris que cela ne s‘applique que lorsque

le bateau est en mouvement et plus lorsqu'il est arrété.




OUTILS ET CONSEILS PRATIQUES

« Conseils généraux pour tout eleve ayant un handicap ou une difficulté
» Outils pour les particularités sensorielles

« Outils pour la communication

» Outils pour la motivation

« Outils pour les apprentissages

» Outils pour adapter le travail

» Outils pour les comportements




Conseils géneraux pour un eleve avec autisme

= Rappel: Les enfants autistes doivent (apprentissages
scolaires, apprentissages sociaux, troubles sensoriels, difficultes d'attention, etc.).

= Ne sollicitez : par exemple écouter et regarder en méme temps.
= Aidez-le a (faites des modes d’'emploi ou des fiches).

= Accepter un (difficulté a traiter I'information orale)

= Donner la consigne et

. plutot que la dire et parler.

Une consigne a la fois, un exercice par page.

Eviter les doubles taches.

Privilégier une en debut d'apprentissage, indiquer clairement et concretement




= Formuler les phrases a la , en disant a I'eleve ce qu’il doit faire plutot que ce

qu’il ne doit pas faire : ><

=)

= Eviter les phrases ambigUes, les doubles sens, l'ironie et les phrases imagees:

« donner sa langue au chat », « jeter un ceil »...
= Utilisation du ,dela ,
= Possible d’avoir un éleve non verbal qui utilise

= Les eleves TSA apprennent mieux lorsqu’il sont

bonne méthode.
= Avoir des documents , ,

» Permettre des

car ils apprennent le bon geste, la




Outils pour les particularites sensorielles

= N'essayez pas de supprimer les stéréotypies car elles aident souvent I'enfant a se réguler, cherchez plut6t

a l'accompagner vers des stéréotypies socialement mieux acceptées avec de petits objets a

manipuler.

= En cas d'agitation ou de steréeotypies motrices, on peut avoir recours a de petits objets a comprimer

ou a pincer.




4 . i N
J'ARRETE, J'ECOUTE

. y,

r N\
ATTENDS

. y,

4 N
JE PEUX PARLER

Ovutils pour la communication

La face supérieure
indique I'état de
mon travail.

N\

Codage

- Tout va bien...

- J'aide ou je suis aidé(e) par quelqu'un.

jaune | J'aj une question non urgente.

- A l'aide 1! Au secours !I! Je me noie !!! Blurrrpppp !!!




L ] &

A quelle emotion suis-je ?

Outils pour gerer les emotions

Je suis fatigue. le

Je me rappelle de la
régle :
on ne frappe pas, on Si tu es énervé, en
agit eans violence colére,...pose ta main
ici et suis les
instructions

papapositive.fr




Outils pour la structuration du temps




« Rendre le temps observable:

v ® -
ol Ao

‘i‘i

o L'aider a gerer les temps informels : lui proposer des activites et de lui apprendre
progressivement a faire des choix.

Tableau de choix




Outils pour la structuration de l'espace




Outils pour les apprentissages

= Tout ce qui est utile pour n‘importe quel handicap ou difficulte :

o par exemple le ,

o de lui demander de répondre a I'aide de ,

o de lui laisser pour s’habiller (sport, récreations) ou pour manger, etc.

o de lui :

o de pour certaines taches (par exemple noter les devoirs),

o de

o afin que ce soit plus abordable (2x3 au lieu de 6 problemes par

pages, enonces trop longs scindés en plusieurs etapes, etc.). Voire méme exercice par exercice.




e https://deux-minutes-pour.org/video/faciliter-la-comprehension-des-consignes/



https://deux-minutes-pour.org/video/faciliter-la-comprehension-des-consignes/




Enseigner de nouveaux comportements,
apprentissages

e Plusieurs methodes:

O

O

O




Les guidances

= Elles accompagnent I'enfant pour qu'il puisse réaliser le comportement cible.
= Ce sont puis

= Pourquoi mettre en place une guidance?
» Pour que I'enfant ou I'adulte ne se sente pas en situation d’échec et que la motivation baisse.

= On choisira ou ,
selon le profil de I'enfant et peu a peu on diminuera l'aide.

= On les utilise a cause des faiblesses dans




[ La plus intrusive J

Guidance

physique
totale. Ex:

[ La moins intrusive }

Guidance :
gestuelle. Le Guidance Guidance visuelle
' imitative. ou
geste de _ O _
I'adulte va Faire soi-meme environnementale
initier le le geste Ex: picto, consignes
combortement attendu avec le écrites, dessins,
deplléléve méme matériel affIChES...

Estompage: reduction des aides en temps et en frequence, passage a une guidance
moins forte ou a I'autonomie de l'éleve...

tenir la main de
['enfant dans le
geste d’écrire.




Quelle guidance choisir ?

» pour les nouveaux apprentissages

» on commence par la guidance la plus forte, puis on estompe vers la moins forte
» minimise les erreurs (utilisation dans I'apprentissage sans erreur)

» attention au risque de dependance aux guidances

» pour rendre |'apprentissage plus indépendant

» on augmente la guidance en cas d'erreur ou de non réponse
» erreurs possible

» moins de risque de dependance aux guidances




Comment estomper?

e Introduire un : un temps d‘attente avant la guidance pour voir si l'enfant fait seul.
« Estomper : on diminue lI'intensité des lettres par exemple.
A-A-A-AA-AA

ety

chat

chat




e https://deux-minutes-pour.org/video/quelle-guidance-utiliser-et-comment-
lestomper/



https://deux-minutes-pour.org/video/quelle-guidance-utiliser-et-comment-lestomper/




Le faconnement

Le est souvent utilisé pour enseigner des comportements qui ne peuvent étre directement

guides. Il s'agit de

Ex : On veut apprendre a I'enfant a dire le mot « bateau ».
On travaille le mot avec lui. On le repete plusieurs fois, plusieurs jours.
Dés qu'il dit « 0 », on renforce, on félicite. On continue de répéter « bateau » en entier.

Des qu'il dit « to », on renforce et on felicite. S'il redit « o », on ne fait rien. On ne s'occupe que de la
I I

nouvelle approximation « to » du mot « bateau ».

Et ainsi de suite, des qu'il dit « ato », on renforce, mais on ne renforce plus « 0 » ou « to » jusqu’a obtenir le

mot « bateau » en entier. Ensuite, on ne renforcera plus du tout les « 0 », « to », « ato ».




Les chainages

= Quand un comportement est , comme mettre un pantalon, se laver les
mains ou des apprentissages scolaires... il peut étre décompose en petites
qui se succedent toujours dans le

ouvrir le robinet prendre du savon frotter les mains
q °°°
/,
( 3
/I\ °
B S
rincer les mains fermer le robinet s'essuyer les mains

R R D




Tracer une droite (e) perpendiculaire a la droite (d)

et passant par le point A. %

A Place le coté rouge de I'équerre
x

(d) g sur la droite (d) .

ﬁ @ Fais glisser I'équerre
S =
’ d) — -

sur la droite (d) jusqu'a ce que

le coté bleu passe parA.

- @ Trace la droite perpendiculaire.

A @ Prolonge la droite avec ta régle,

écris son nom

(@)

et marque I'angle droit ( un seul ).

La droite (e) est perpendiculaire a
la droite (d) et passe par A.

!

46
T
+ 1

16 |
46+16=7 6+6=12

_|_
n o o |

A

u
416
1|16
6| 2

1

Je « range » les
nombres dans la boite.

Je commence par les
UNITES. J'écris la
retenue s'il y en a.

Je continue avec les

Je n'oublie pas la
RETEMNUE <l yena.

46 + 16 = 62

0 NGO W N

o

Grille de relecte

Je vérifie les points et les majuscules

Je vérifie la ponctuation de mon texte

Je vérifie que j'ai bien écrit les négations (deux mots)
Je vérifie les pluriels dans le texte

Je vérifie les accords dans le groupe nominal

Je vérifie les accords des verbes avec les sujets

Je vérifie I'écriture des mots invariables

Je cherche les homophones et je vérifie si je les ai bien
choisis

Je vérifie les accords des participes passés

Je vérifie mes choix entre participes passés et
infinitifs




On travaille toutes les étapes en I'enfant: soit verbalement, soit en faisant a cote
de lui, soit en prenant les mains de I'enfant pour faire chaque etape.

On le laisse faire la et on guide toutes les autres étapes.

Une fois que la premiere etape est acquise, I'enfant 'effectue seul. La seconde etape est
guidee.

Et ainsi de suite jusqu'a ce que la derniere etape soit realisee sans guidance et que le
comportement entier soit donc acquis.

Ex: lavage de mains en 6 etapes.

Etape 1: il fait seul Etapes 1 et 2: il faittout  Etc. Toutes les étapes sont
Etapes 2 a 6 : on guide seul. réalisées seul, sans aide.
I'enfant. Etapes3a6:0n

accompagne




On travaille toutes les etapes en I'enfant: soit verbalement, soit en faisant a cote
de lui, soit en prenant les mains de I'enfant pour faire chaque etape.

Le comportement est alors entierement guide sauf la derniere etape.

Puis, le comportement est gquide sauf les 2 dernieres etapes, et ainsi de suite.

Ces procedures se combinent naturellement avec : si I'enfant
realise une etape seul au milieu du chainage, alors cette etape ne sera plus guidee.

« Ex: Lavage de mains en 6 etapes

Etape1as5:on Etapes1a 4: on Etc. Toutes les étapes sont
accompagne l'enfant. accompagne l'enfant. realisées seul, sans aide.
Etape 6 : I'enfant fait Etapes 5 et 6: I'enfant fait

seul. seul.




Comment feriez-vous un chainage avant ou arriére
avec les apprentissages suivants ?




Merci |

i

1 Me* I de
\ votre

attention
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